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	6S
	序号
	规范要求

	整理
	1
	把长期不可能用到的物品清理掉，如淘汰的衣物、日用品、包装物、过期宣传材料或占用空间有碍宿舍整洁、美观的其它物品。

	
	2
	把长期不用、但有潜在可用性的物品，如季节性物品、以往课本等，必须放置在衣柜或箱包内。

	
	3
	把经常使用的物品放在容易取到的地方。

	
	4
	宿舍内无垃圾乱丢弃，垃圾及时放入垃圾桶内，垃圾桶内放入垃圾袋，垃圾满袋后自觉带下楼置于垃圾箱内。

	整顿
	1
	所有用品放置应整齐、美观。无任何设施破坏现象。

	
	2
	以宿舍为单位，对书籍、学习用品、生活用品等区域划分统一格式进行标识，标识整齐、清楚。

	
	3
	被子叠成军被，统一摆放于朝窗口的方向，开口朝外，枕头放在床的另一头，床单平整。

	
	4
	书桌上物品摆放整齐、无杂物，椅子统一摆放整齐。

	
	5
	室内墙上、床上不挂衣服，衣柜上方可整齐摆放箱包。

	
	6
	毛巾晾放整齐(大小、长短)成一线；鞋子放置于鞋架上，鞋尖朝外成一线。

	
	7
	脸盆、水桶、水瓶、洗漱用具等物品摆放整齐有序成一线。

	
	8
	清扫工具统一整齐摆放于门后。

	
	9
	蚊帐统一用夹子夹好，呈45°角。

	
	10
	室内电线、网线布置规范。

	
	11
	宿舍内配置的家具按要求统一摆放，无随意搬动。

	
	12
	宿舍内有物品损坏现象及时赔偿、报修。

	清扫
	1
	卫生工具齐全。

	
	2
	门、窗、窗台、柜顶、风扇干净无灰尘。

	
	3
	地面干净，无水，无垃圾。

	
	4
	天花板无蜘蛛网，墙面要清洁，无乱涂乱画乱贴乱钉等破坏现象。

	
	5
	门前实行“三包”：地面无水、无垃圾，墙面无脚印、球印。

	清洁
	1
	被子、床单、枕巾、毛巾、衣服、鞋子、袜子等干净无异味。

	
	2
	桌椅面、抽屉、门窗玻璃要清洁、干净无污渍。

	
	3
	洗漱池、便池洁白，无污垢。

	
	4
	所有清扫工具干净且能使用正常。

	
	5
	通风要好，保持干燥清爽的环境。

	素养
	1
	宿舍布置统一，文化氛围浓厚。要求有有关励志、文明、和谐、安全、卫生、节约等方面内容的字画，宿舍门上有对联，有舍名。

	
	2
	团结友爱、互相关心、互相帮助、待人接物要多使用“请”、“谢谢”、“不客气”、“对不起”、“再见”、“您好”等礼貌语言。

	
	3
	宿舍靠门墙壁上要有公告栏，主要包含以下内容：课表、寝室值日安排表、宿舍“6S”管理规范标准，无原来张贴印迹。

	
	4
	门上、室内不乱贴标语、广告，无乱刻、乱画、乱涂、乱吐现象。

	
	5
	按时起床、就寝，睡觉时间不高声喧哗、讲话、打闹，不乱窜寝室。

	
	6
	严禁乱倒污水、乱抛杂物等不文明行为。方便面水、洗衣水倒入卫生间下水道冲走，不能倒入垃圾桶，更不能倒在地上。

	
	7
	有强烈的时间观念，有课时不滞留在宿舍。

	
	8
	不浪费水电，无偷盗行为。

	
	9
	不吸烟、不酗酒，不打架斗殴，不在宿舍内聚众赌博。

	
	10
	不在宿舍内饲养宠物。

	
	11
	对检查人员态度要主动、热情，多使用礼貌语言，配合检查工作。

	
	12
	严禁浏览不文明或反动网站，严禁观看及传播淫秽报刊及音像制品。

	安全
	1
	无乱接、乱拉电线现象，严禁将插线板放置床上；严禁使用任何违章电器，如电暖器、电炉、热得快、电热水壶、电热毯、电饭锅、电吹风等；严禁在宿舍内做饭，出门要断电源。

	
	2
	不准将易燃、易爆、有毒等危险品和管制器具带入宿舍；严禁点蜡烛，燃烧废物等。

	
	3
	无留宿外来人员，无夜不归宿，无在外租房；男生不得进入女生宿舍，女生不得进入男生宿舍。

	
	4
	睡觉时关好门，外出时锁好门、关好窗；不向窗外抛丢任何物件。

	
	5
	妥善保管好自己的贵重物品，做到贵重物品随身携带，电脑出公寓楼时应主动亮出身份证或学生证到一楼值班室进行登记。

	
	6
	严禁在宿舍内经商，发现有人来宿舍推销及时报告，以防上当受骗。



